
Sportangebote unseres Vereins
Sport, unabhängig mit welcher Voraussetzung, fördert die Gesundheit, 
verbessert die körperliche Fitness und stärkt das Selbstwertgefühl und 
Selbstvertrauen. Besonders bei Menschen mit Beeinträchtigung wirkt sich 
die körperliche Betätigung sehr positiv auf Körper, Geist und Seele aus. 

Turnen (ab 16 Jahren)
• jeweils am Dienstag von 18.00 bis 19.15 Uhr
• in der Turnhalle Kollegi, Altdorf

Schwimmen (ab 16 Jahren)
• jeweils am Donnerstag 17.15 bis 18.00 Uhr / 18.00 bis 18.45 Uhr
• im Hallenbad stiftung papilio, Altdorf

Turnen kids (ab 8 bis 15 Jahren)
• jeweils am Dienstag von 16.00 bis 17.15 Uhr
• in der Turnhalle stiftung papilio, Altdorf
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